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หลกัสตูร  การบง่ชีโ้รคทีเ่กดิจากการท างานและการสวมใส ่PPE 

 
 หลกัการและเหตผุล 

 เพือ่ใหผู้เ้ขา้รับการอบรมมคีวามรูค้วามเขา้ใจเกีย่วกบัโรคทีเ่กดิขึน้จากการท างาน 

 เพือ่ใหผู้เ้ขา้รับการอบรมน าความรูท้ีไ่ดไ้ปเป็นแนวทางในการบรหิารจัดการโรคทีท่ีเ่กดิจากการท างานใน

สถานประกอบการได ้

 เพือ่ใหผู้ฝึ้กอบรมจะทราบถงึชนดิของ PPE ชนดิตา่งๆ   

 เพือ่ใหผู้ฝึ้กอบรมสามารถเลอืกใชอ้ปุกรณ์ PPE ไดอ้ยา่งถกูตอ้งและสวมใสไ่ดเ้หมาะสมกับงาน 

 
 หวัขอ้การอบรม 

 โรคจากการท างานคอือะไร 

 โรคจากการท างานเกดิขึน้ไปอยา่งไร 

 โรคทีเ่กดิขึน้จากสารเคม ีอาทเิชน่ คลอรนี แอมโมเนีย แอลกอฮอล ์คโีตน ซลัเฟอรไ์ดออกไซด ์ปรอท 

ตะกั่ว เป็นตน้ 

 โรคโรคทีเ่กดิขึน้จากสาเหตทุางกายภาพ อาทเิชน่ โรคจากความกดดันอากาศ โรคจากรังสแีตกตัว โรคจาก

แสง หรอืคลืน่แมเ่หลก็ไฟฟ้า เป็นตน้ 

 โรคทีเ่กดิขึน้จากสาเหตทุางชวีภาพ อาทเิชน่ โรคแอนแทร็กซ ์โรคบลูเซลโลสสิ โรคเลปโตสไปโรลสิ โรค

ตดิเชือ้ ไวรัสตับอักเสบบ ีหรอื ซ ีจากากรท างาน เป็นตน้ 

 โรคระบบหายใจทีเ่กดิขึน้เนือ่งจากการท างาน อาทเิชน่ โรคกลุม่นวิโมโคนโิอลสิ โรคบสิสโินลสิ โรคหดืจาก

การท างาน โรคซเิดโรลสิ เป็นตน้ 

 โรคผวิหนังทีเ่กดิขึน้เนือ่งจากการท างาน อาทเิชน่ โรคดา่งขาว จากการท างาน 

 โรคมะเร็งทีเ่กดิขึน้เนื่องจากการท างาน อาทเิชน่ มะเร็งจากถา่นหนิ มะเร็งจากไวนลิคลอไรด ์มะเร็งจาก

โครเมยีม และสารประกอบของโครเมยีม มะเร็งจากฝุ่ นไม ้เป็นตน้ 

 ชนดิของอปุกรณป้์องกันอนัตรายสว่นบคุคล 

 PPE ชนดิตา่งๆ       

 อปุกรณ์ป้องกนัอันตรายสว่นบคุคลของระบบหายใจ 

 อปุกรณ์ป้องกนัอันตรายสว่นบคุคลของการไดย้นิ 

 อปุกรณ์ป้องกนัอันตรายสว่นบคุคลของศรีษะ ใบหนา้และดวงตา มอืและแขน เทา้ 

 

 รปูแบบการฝึกอบรม 

บรรยาย และ Workshop กรณีศกึษา ฝึกปฏบิัต ิ
 

 ระยะเวลา 

1 วัน 


