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การสรา้งแนวคดิในการท างานเชงิบวก Positive Thinking 

 
 หลกัการและเหตผุล 

เทคนคิหนึง่ทีจ่ะชว่ยพัฒนาบคุคลากร โดยแนวคดินัน้อยูบ่นรากฐานของความสขุ และน าองคก์รสูค่วามส าเร็จ คอื 

การคดิเชงิบวก 

ดังนัน้ หากองคก์รตอ้งการใหบ้คุคลากรพัฒนาการสือ่สาร พัฒนาบคุลกิภาพ พัฒนาการท างานรว่มกัน จดุเริม่ตน้ 

ตอ้งเริม่จากการพัฒนาทัศนคตใิหเ้ป็นเชงิบวก นัน้เอง 

การบรรลปุระสทิธผิลการฝึกอบรมในหลักสตูรนี้ ไมใ่ชเ่พยีงเพราะเนื้อหาในเชงิวชิาการ ทฤษฎตีา่งๆ แตห่ลักสตูรนี้

จะบรรลปุระสทิธผิลสงูสดุ ตอ้งเกดิการความรูส้กึทีเ่ป่ียมดว้ยก าลังใจ จนเกดิแรงบันดาลใจทีต่อ้งการจะไปถงึเสน้ชยั

แหง่ความส าเร็จ เพือ่สง่เสรมิสนับสนุนใหบ้คุลากรเกดิแรงจูงใจในการพัฒนาตนเอง ในการเปลีย่นความคดิเป็นเชงิ

บวก เพือ่เกดิประโยชน์สงูสดุตอ่ไป 

การคดิเชงิบวก จะท าใหบ้คุลากรคดิและมองสิง่ตา่ง ๆ ในดา้นสรา้งสรรค ์เชน่ จะคดิกอ่นท า คดิสรา้งสรรคส์ ิง่ดงีาม 

เมือ่คดิทางบวกและคดิสรา้งสรรค ์ก็จะพาใหจ้ติใจเป็นไปในทางบวกไปดว้ย จติใจทีส่รา้งสรรคท์างบวก จะท าให ้

บคุลากรมจีติใจทีช่ ืน่บาน สดใส ศรัทธาคนรอบขา้ง สนใจท าสิง่ใหม ่เปิดใจ ปรับเปลีย่นเรยีนรู ้สรา้งสรรคส์ ิง่ใหม ่ๆ 

กระตอืรอืรน้และมใีจทีส่นุกกับงาน เมือ่จติใจสรา้งสรรคท์างบวก ก็จะน าไปสูพ่ฤตกิรรมทีส่รา้งสรรคต์ามไปดว้ย 

ดังนัน้ จงึท าใหเ้กดิผลดตีอ่งาน คอื งานส าเร็จ งานราบรืน่ งานสนุก งานเดนิด ีงานคลอ่ง งานงอกเงย งานมี

ชวีติชวีา งานลืน่ไหล งานมคีณุภาพ งานคกึคัก งานเดนิเร็ว งานน่าสนใจ งานเฟ่ืองฟ ูงานเดนิตอ่เนือ่ง งานรืน่รมย ์

งานมั่นคง งานมพีลัง งายขยาย งานถกูตอ้ง งานเตบิโต งานเรยีบรอ้ยและงานสรา้งสรรค์ 

 

 วตัถุประสงค ์

 เพือ่เสรมิสรา้งใหผู้เ้ขา้อบรม มคีวามรูค้วามเขา้ใจในความส าคัญของการคดิเชงิบวก  

 สามารถจ าแนกกระบวนการคดิ ไดเ้ปิดมมุมองใหมแ่ละสรา้งแรงบันดาลใจในการเรยีนรู ้ 

 เสรมิสรา้งพัฒนาตนเองใหม้ทีศันคตเิชงิบวก มคีวามเขา้ใจผูอ้ ืน่มากขึน้ ตลอดจนสามารถท างานไดอ้ยา่งมี

ความสขุ และรว่มงานกับผูอ้ ืน่ไดอ้ยา่งราบรืน่ 

 

 ผลทีค่าดวา่จะไดร้บั 

 สรา้งบรรยากาศ แหง่การเรยีนรู ้มคีวามสนุกสนาน เป็นกนัเอง กลา้แสดงความคดิเห็น กลา้แสดงออก 

 สรา้งทัศนะคตเิชงิบวกแกผู่เ้ขา้อบรม 
 กระตุน้ใหพ้นักงานตอบค าถาม และ แสดงความคดิเห็น 

 สอดแทรกบทเรยีนการท างานเป็นทมี มคีวามสามัคค ีรว่มมอืรว่มใจ เพือ่ไปใหถ้งึเป้าหมาย 
 สอดแทรกบทเรยีนของการใหบ้รกิาร 

 สรา้งความสมัพันธท์ีด่ขีองผูเ้ขา้อบรม 

 
 

 เนือ้หา 

1. ความส าคัญของแนวคดิเชงิบวก 

a. ความคดิเชงิบวก สรา้งความฉลาดทางอารมณ์ไดอ้ยา่งไร 

b. กฎแหง่ ตน้เหต ุและ ผลลัพธ ์

c. แนวทางการสรา้งทัศนคตเิชงิบวก 

d. เปลีย่นความคดิ ชวีติเปลีย่น 
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e. แนวทางฝึกพัฒนาตนเองใหม้คีวามสขุ และ สรา้งพลังในการท างา 

2. ทัศนคตเิชงิบวก สูก่ารท างาน การสรา้งความรว่มมอื และการท างานเป็นทมี อยา่งมปีระสทิธภิาพ 

3. การคดิบวกอยา่งสรา้งสรรค ์

4. บรรยากาศสรา้งสรรค ์

5. การคดิอยา่งมโีฟกัส 

6. การลดความคดิทางลบ 

7. การเพิม่ความคดิทางบวก 

8. การใชค้วามคดิทางบวกอยา่งสรา้งสรรคส์รา้งความผูกพันอันดใีนองคก์ร 

 

 รปูแบบการฝึกอบรม 

บรรยาย และ Workshop กรณีศกึษา ฝึกปฏบิัต ิ
 
 

 เหมาะส าหรบั 

พนักงานองคก์รทกุระดับ 

 
 

 วทิยากร 

วทิยากรผูเ้ชีย่วชาญ 

 

 


