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หลกัสตูร  การค านวณหาเวลามาตรฐานและลดเวลาการท างานดว้ยเทคนคิ 

(Time Study) 

 
 หลกัการและเหตผุล 

ในในการวางแผนก าลังการผลติหรอืหารบรหิารงานตา่งๆ โดยเฉพาะอยา่งยิง่การบรหิารโครงการจ าเป็นตอ้งทราบ

ถงึจ านวนเครือ่งจักร ก าลงัคน และทรัพยากรทีม่อียูร่วมทัง้ศกึษา ก าลังในการผลติทีม่อียูนั่น้เพยีงพอกบัภาระงานที่

เกดิขึน้หรอืไม ่ซึง่ในการค านวณหาเวลามาตรฐานดว้ยเทคนคิการศกึษาเวลา  

 

Time Study เป็นเทคนคิพืน้ฐานทีใ่ชก้ันอยา่งแพรห่ลายในอตุสาหการผลติและบรกิาร เทคนคิการศกึษาเวลา 

(Time Study) ถกูพัฒนาขึน้เพือ่ใชใ้นการบรหิาร สายการผลติ การค านวณหาเวลามาตรฐานดว้ยเทคนคิการศกึษา

ใหไ้ดม้าซึง่ขอ้มลูทีถ่กูตอ้งแมน่ย า รวดเร็ว ประหยัดและน่าเชือ่ถอืเป็นสิง่ทีจ่ าเป็นอยา่งยิง่ส าหรับการบรหิาร

สายการผลติ เพราะขอ้มลูเหลา่นี้จะเป็นขอ้มลูพืน้ฐานทีจ่ะถกูน าไปใชใ้นการวางแผนและบรหิารงานในระดับสงู

ตอ่ไป การศกึษาเวลาควรท าการศกึษาอยา่งโปรง่ใส ถกูตอ้ง และเปิดเผยใหรั้บทราบกนั โดยทั่วไป 

เพือ่ป้องกันขอ้ขัดแยง้และปัญหาตา่งๆทีอ่าจจะเกดิขึน้จากการก าหนดเวลามาตรฐานโดยใชเ้ทคนคิการศกึษาเวลา 

 

การค านวณหาเวลามาตรฐานโดยใชเ้ทคนคิการศกึษาเวลาจะสามารถตอบค าถามในการผลติได ้2 ประการคอื 

1. เวลาทีใ่ชใ้นการท างานเป็นเทา่ไร 

2. การก าหนด Performing Rating เป็นกีเ่ปอรเ์ซน็ตจ์ากเวลามาตรฐาน 

 

 วตัถุประสงค ์

 สามารถก าหนดเวลามาตรฐานของงานได ้

 ฝึกปฏบิัตกิารหาเวลามาตรฐาน เพือ่น าไปประยกุตใ์ชใ้หเ้หมาะสมในแตล่ะองคก์ร 

  

 เนือ้หา 

 ความส าคัญของ Time Study 

 ขอ้ดแีละขอ้เสยีระหวา่งเทคนคิ Time Study และ Predetermined Motion Time System 

 การแบง่งานยอ่ยส าหรับค านวณหาเวลามาตรฐาน 

 การค านวณหาจ านวนรอบในการจับเวลา 

 การค านวณหาปกตแิละเวลามาตรฐาน 

 การก าหนดคา่เผือ่ส าหรับความเมือ่ยลา้ 

 การก าหนด Performance Rating 

 สมการ Regression ส าหรับการสรา้งสมการการก าหนดเวลามาตรฐาน 

 การประยกุตใ์ช ้Time Study 

 

 รปูแบบการฝึกอบรม 

บรรยาย และ Workshop กรณีศกึษา ฝึกปฏบิัต ิ
 

 ระยะเวลา 

1 วัน 


