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การด าเนนิกจิกรรม 5ส อยา่งมปีระสทิธผิล 

 

 หลกัการและเหตผุล 

การตอ่สูเ้พือ่ความอยูร่อด และเตบิโตของธรุกจิในยคุโลกาภวัิตนนั์น้ ไมส่ามารถทีจ่ะพึง่พาเครือ่งจักรและเทคโนโลยี

ไดเ้พยีงอยา่งเดยีว เพราะแตล่ะหน่วยงานซึง่เป็นคูแ่ขง่กนั สามารถทีจ่ะหาซือ้ส ิง่เหลา่นีไ้ด ้ ดังนัน้ส ิง่ทีจ่ะประกันวา่

บรษัิทไหนจะอยูร่อดและเจรญิเตบิโตรดุหนา้กวา่บรษัิทไหน จงึอยูท่ีว่า่คนของใครมคีณุภาพมากกวา่กัน และมี

ความสามารถทีจ่ะปรับปรงุการเพิม่ผลผลติอยา่งตอ่เนื่องใหท้ันกบัสภาวะของการเปลีย่นแปลง กจิกรรม 5ส เป็น

กจิกรรมขัน้พืน้ฐานกจิกรรมหนึง่ทีม่ปีระสทิธภิาพสงู และเป็นพืน้ฐานของกจิกรรมอืน่ๆ อกีหลายกจิกรรม กจิกรรม 5ส 

เป็นเรือ่งของการจัดความเป็นระเบยีบเรยีบรอ้ยในสถานทีท่ างาน เป็นพืน้ฐานของการท างานทีม่คีณุภาพ ประสทิธภิาพ

และสรา้งสภาพแวดลอ้มการท างานทีด่ขี ึน้และปลอดภัยขึน้ 

 

 วตัถุประสงค ์

 เพือ่ใหผู้เ้ขา้อบรมสามารถน ากจิกรรม 5ส เขา้ไปปรับใชใ้นหน่วยงาน 

 เพือ่ใหผู้เ้ขา้อบรมเขา้ใจถงึเทคนคิ และการด าเนนิกจิกรรมอยา่งถกูตอ้งและถกูขัน้ตอน 

 เพือ่ใหผู้เ้ขา้อบรมทราบถงึปัญหา อปุสรรค และวธิกีารสง่เสรมิกจิกรรม 5ส 

 เพือ่ใหผู้เ้ขา้อบรมสามารถลงมอืปฏบิัตกิจิกรรม 5ส ไดอ้ยา่งมปีระสทิธผิล 

 

 เนือ้หา 

1. แนวคดิและความส าคัญของ 5ส และประโยชน์ในการด าเนนิกจิกรรม 5 ส 

2. แนวคดิของ 5S Model Concept และแนวคดิการท า ส แตล่ะตัว 

3. แผนสง่เสรมิการด าเนนิกจิกรรม 5 ส ในองคก์ร 

4. จุดมุง่หมายหลักทีไ่ดจ้ากกจิกรรม 5ส 

5. ผูท้ีเ่กีย่วขอ้งในการท า 5ส ในองคก์ร 

6. การก าหนดนโยบายและวัตถปุระสงคก์ารด าเนนิการ        

7. การด าเนนิกจิจกรม 5ส 

8. ฝึกปฏบิัตหิาจดุปรับปรงุในพืน้ทีท่ างาน                  

 

 วธิกีารประเมนิผล 

 การทดสอบความรูข้องผูเ้ขา้รับการฝึกอบรม (Pre test – Post test) 

 มรีะบบการประเมนิผลในการฝึกอบรม และน ามาวเิคราะหเ์พือ่ชีวั้ดความส าเร็จ 

 

 รปูแบบการฝึกอบรม 

บรรยาย และ Workshop กรณีศกึษา ฝึกปฏบิัต ิ
 

 
 เหมาะส าหรบั 

ผูบ้รหิาร หัวหนา้งาน เจา้หนา้ทีผู่รั้บผดิชอบกจิกรรม 5ส และพนักงานทั่วไปทีเ่กีย่วขอ้ง  
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 ระยะเวลา 

1 วัน 


