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หลกัสตูร KYT  

การฝึกการหย ัง่รูถ้งึอนัตราย ลดการสญูเสยีท าอบุตัเิหตใุหเ้ป็น “ศนูย ์”   

 
 หลกัการและเหตผุล 

การแกไ้ขปัญหาทีเ่กดิขึน้นัน้ ตอ้งคอยแกไ้ขอยูเ่สมอ แตท่ีด่ทีีส่ดุนัน้คอื การป้องกันหรอืหลกีเลีย่งมใิหเ้กดิขึน้ และ

หากความเสีย่งอบุตัเิหตนัุน้ไปถงึผูป้ฏบิัตงิานยอ่มเกดิความเสยีหายใหญโ่ต พฤตกิรรมการท างานทีเ่สีย่ง และไม่

ปลอดภัยของพนักงาน เชน่ เผอเรอ เหมอ่ลอย ซุม่ซา่ม ลัดขัน้ตอน รบีเรง่ อนัเป็นตน้เหตขุองการผดิพลาด และ

เกดิการสญูเสยีในการท างานทัง้ส ิน้ การสรา้งจุดแข็งของทมีงาน จุดแข็งขององคก์ร  คอืการปฏบิัตงิานโดย

ปราศจากอบุัตเิหต ุ  เพราะองคก์รใดทีป่ลอดภัยจากอบุัตเิหตจุากการปฏบิัตงิาน จะชว่ยเพิม่ประสทิธภิาพทางการ

แขง่ขันเหนือกวา่คูแ่ขง่ 

อบุัตเิหตตุา่งๆ การเสยีชวีติ ทพุพลภาพนัน้ นอกจากสรา้งความเสยีหายใหก้ับตัวพนักงาน และองคก์รแลว้ ยงับัน่

ทอนความรูส้กึ จติใจ สขุภาพของคนงาน สง่ผลกระทบเป็นวงกวา้ง เพราะฉะนัน้ ควรป้องกันตัง้แตต่น้เหต ุ ดงันัน้

หากสามารถหยั่งรูร้ะวังภัยลว่งหนา้หนา้ได ้ จงึเป็นอกีทางออกหนึง่ทีท่ าใหผู้ป้ฏบิัตงิานปลอดภัยจากการเกดิ

อบุัตเิหตไุดด้ทีีส่ดุ 

 

 วตัถุประสงค ์

 เพือ่ใหพ้นักงานไดเ้ขา้ใจถงึสาเหต ุและการป้องกันแกไ้ขอบุัตเิหตใุนการสถานประกอบการ โดยการระดม

สมอง 

 เพือ่ใหพ้นักงานไดต้ระหนักถงึอันตรายและมจีติส านกึทางดา้นความปลอดภัยในการท างาน โดยการหมั่น

เตอืนตัวเอง 

 เพือ่เป็นการสรา้งบรรยากาศใหท้กุคนมสีว่นในการป้องกันอบุัตเิหต ุ

 
 เนือ้หา 

1. ท าความเขา้ใจและความหมายของการลดอบุตัเิหตใุหเ้ป็นศนูย ์ดว้ย KYT การหยั่งรูร้ะวังอันตราย 

 ความหมายของ KYT (K – Kiken, Y – Yochi, T - Training) 

 ความหมายของการท างานดว้ยใจ 

 การสรา้งจติส านกึความปลอดภัยในการท างานเพือ่ลดอบุัตเิหต ุ

2.  ความแตกตา่งและความหมายของเหตกุารณ์ทีจ่ะเกดิขึน้ในการปฏบิัตงิาน 

 INCIDENT เหตกุารณ์ 

 ACCIDENT อบุัตเิหต ุ

 NEAR- MISS เหตกุารณ์ทีเ่กอืบจะเกดิอบุตัเิหต ุ

3. วัตถปุระสงคข์องการหยั่งรูร้ะวังอันตราย KYT 

4. ขัน้ตอนและวธิกีาร คน้หาอันตราย  วเิคราะห ์วา่มกีจิกรรมใดบา้ง? และจะตอ้งปฏบิัตอิยา่งไร?  

“มอืชี ้ปากย ้า” เตอืนสต ิกอ่นปฏบิัตงิาน 

 การระดมสมอง คน้หาจุดอนัตราย ทีซ่อ่นเรน้ พรอ้มสาเหต ุ

 เลอืกจุดอันตรายทีส่ าคัญทีส่ดุ  

 หามาตรการป้องกันแกไ้ข  

 ตัง้สโลแกน โดยเลอืกมาตรการป้องกนัทีด่ ีท าและจ าไดง้่าย ตะโกนเตอืนตนกอ่นท างาน 

5. การสรา้งจติส านกึความปลอดภัยในการท างาน (Behavior Based Safety : BBS) 

 การสรา้งจติส านกึการระวังอันตราย อบุัตภัิย รว่มกัน 
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6. ผลกระทบทีเ่กดิขึน้จากการเกดิอบุัตเิหต ุ

 ความสญูเสยีทางตรง 

 ความสญูเสยีทางออ้ม 

 

7. ประเภทของ KYT ทีน่ยิมใชอ้ยูใ่นปัจจบุัน 

 KYT 4 ยก (4 Rounds KYT)            

 KYT จุดเดยีว (One Point KYT) 

 KYT ปากเปลา่ (Oral KYT) 

 

 

  รปูแบบการฝึกอบรม 

บรรยาย และ Workshop กรณีศกึษา ฝึกปฏบิัต ิ

การฝึกอบรมมคีวามหลากหลายเพือ่ใหเ้กดิความเขา้ใจไดโ้ดยง่าย โดยมคีวามลกึซึง้เพือ่ใหผู้เ้ขา้อบรมเขา้ใจ 

ยอมรับ และน าไปปฏบิัตติาม อกีทัง้ตรงตามเป้าหมายทีท่างองคก์รไดก้ าหนดไว ้

1. การบรรยายแบบผูอ้บรมมสีว่นรว่ม 

2. กจิกรรมกลุม่  Workshop   รปูทีแ่สดงจุดเสีย่งอันตราย ทีอ่ันตรายทีเ่กดิขึน้แลว้ ไมใ่หเ้กดิขึน้อกี หรอืจดุ

เสีย่งอันตราย กลุม่ 5-6 คน น าเสนอหนา้หอ้ง และปฏบิัตจิรงิ 

3. แสดงการสาธติจ าลองใหเ้กดิการพัฒนา ใหพ้นักงานมสีว่นรว่ม  ท าง่าย เห็นผล ลดอบุตัเิหตไุดจ้รงิ  จาก

สถติระบ ุลดลง 1 ใน 3 จากการสรา้งจติส านกึ รูถ้งึอนัตรายลว่งหนา้ 

 

 


