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การพดูในทีส่าธารณะ  

Public Speaking 

 

 หลกัการและเหตผุล 

ศลิปะการพดูเป็นสิง่ทีส่ง่เสรมิบคุลกิภาพส าหรับนักบรหิารในทกุระดับชัน้ เป็นสิง่ส าคัญทีม่ักถกูใชอ้ยูเ่สมอ ใน

ชวีติประจ าวัน ไมว่า่จะเป็นการพดูตอ่ทีช่มุชน การพดูเพือ่น าเสนองาน ศลิปะการพดูเพือ่จูงใจผูบ้งัคับบัญชา หรอื

ผูใ้ตบ้ังคับบัญชา แมก้ระทัง้การพดูในโอกาสตา่งๆ ในการเขา้สงัคม การพดูจะท าใหผู้ฟั้งเกดิความประทับใจหรอืไม่

นัน้ ขึน้อยูก่ับการเตรยีมความพรอ้ม การฝึกฝน และการมผีูแ้นะน า (Coach) ทีจ่ะท าใหท้า่นไดรั้บการพัฒนาทักษะ

ใหด้ยี ิง่ข ึน้ หากนักบรหิารเป็นผูท้ีม่ศีลิปะในการพดูอยา่งมชีัน้เชงิแลว้ ยอ่มสง่เสรมิใหบ้คุคลนัน้เป็นผูท้ีโ่ดดเดน่ยิง่

กวา่ผูอ้ ืน่ และเป็นสิง่ทีส่ าคัญส าหรับการเจรญิกา้วหนา้ในบทบาทหนา้ทีก่ารงานและเสรมิสรา้งองคก์รใหเ้จรญิรุง่เรอืง 

หลักสตูร “ Public Speaking การพดูในทีส่าธารณะ ” เป็นหลักสตูรพเิศษทีอ่อกแบบขึน้มาเพือ่สรา้งความมั่นใจใน

การพดูในทีช่มุนุมชน โดยการเอาชนะความประหมา่ มกีารพดูอยา่งมั่นใจในการสือ่สารกับผูฟั้ง  ดว้ยบคุลกิภาพที่

สรา้งความเชือ่ถอื สง่างาม  วเิคราะหก์ลุม่ผูฟั้งไดถ้กูตอ้ง  โดยการสรา้งสนุทรพจน์ทีส่รา้งความตืน่ตัว ชวนตดิตาม 

และประทับใจแกผู่ฟั้ง  ทัง้ใหผู้ฟั้งจดจ าสาระเนื้อหาทีส่ าคัญและน าไปใชไ้ด ้  ฝึกการใชภ้าษากายในการสือ่

ความหมายทีส่มัพันธก์ับเนื้อหา เพือ่การสรา้งความเขา้ใจทีล่กึซึง่แกผู่ฟั้ง    ฝึกการใชค้ณุภาพของเสยีงทีช่วนแก่

การตดิตาม  และสรา้งบรรยากาศในการประชมุ เรยีนรูเ้ทคนคิการน าเสนอทัง้ผลงาน โครงการ แกท่ีป่ระชมุ

กลุม่เป้าหมาย รวมทัง้การใชภ้าพประกอบเขา้ถงึการประชมุในรปูแบบตา่งๆ  สามารถควบคมุ ดแูลสรา้งความสมัพันธ์

ในการประชมุแตล่ะครัง้ใหร้าบรืน่ และบรรลวัุตถุประสงค ์  รวมทัง้จัดล าดับความส าคัญสงูสดุคอืสามารถน าเสนอ

ความคดิรวบยอดของตนเองในการแสดงวสิยัทัศน์  ในวาระและโอกาสตา่งๆหรอืการเขา้รับต าแหน่งส าคัญ 

 

 วตัถุประสงค ์

 เพือ่ใหผู้เ้ขา้รับการอบรมไดเ้ขา้ใจถงึเรือ่งพืน้ฐานการพดูในทีส่าธารณะ  

 เพือ่ใหผู้เ้ขา้รับการอบรมเขา้ใจถงึความหมายและขัน้ตอนในการเตรยีมการพดูเพือ่การน าเสนอในที่

สาธารณะ  อยา่งมปีระสทิธภิาพ  

 เพือ่ใหผู้เ้ขา้รับการอบรมไดรั้บเทคนคิการพดูอยา่งมปีระสทิธภิาพในรปูแบบตา่ง ๆ  

 เพือ่ใหผู้เ้ขา้อบรมไดม้โีอกาสในการฝึกทักษะในการพดูในทีส่าธารณะอยา่งเชีย่วชาญ 

 

 เนือ้หา 

1. องคป์ระกอบแหง่การสรา้งความเชือ่มั่นเพือ่การพดูในทีส่าธารณะ 

2. พัฒนาเทคนคิการพดูในทีส่าธารณะอยา่งมอือาชพี 

3. การพัฒนาบคุลกิภาพเมือ่น าเสนอดว้ยการพดู  

4. การพัฒนาบคุลกิภาพเพือ่การพดูในทีส่าธารณะ  

5. การพดูเพือ่การเอาชนะความประหมา่ 

6. การจัดล าดับขัน้ตอนของการพดู 

7. การใชภ้าษากาย และน ้าเสยีง ประกอบการพดู 

8. การพดูเพือ่การน าเสนอ (Presentation) 

9. การพดูเพือ่การประชมุทีส่มัฤทธิผ์ล 

10. การพดูเพือ่การแสดงวสิยัทัศน์ 
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 รปูแบบการฝึกอบรม 

บรรยาย และ Workshop กรณีศกึษา ฝึกปฏบิัต ิ
 

 
 เหมาะส าหรบั 

ผูบ้รหิาร ผูจั้ดการ หัวหนา้งาน พนักงาน เจา้หนา้ทีพั่ฒนาทรัพยากรบคุล เจา้หนา้ทีฝึ่กอบรม เจา้หนา้ทีบ่คุคล พธิกีร  

และผูท้ีส่นใจ 

 

 
 ระยะเวลา 

1 วัน 


