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 วตัถุประสงค ์

 เพือ่ใหผู้เ้ขา้รับการอบรมมคีวามรูแ้ละความเขา้ใจในศาสตรก์ารโคช้ทีส่งูขึร้น 

 เพือ่ใหผู้เ้ขา้รับการอบรมมทีักษะการโคช้ และสามารถน าศาสตรไ์ปใชใ้นการโคช้ และพัฒนา

ผูใ้ตบ้ังคับบัญชาไดอ้ยา่งแทจ้รงิ 

 เพือ่ใหผู้เ้ขา้รับการอบรมไดฝึ้กการใชเ้ครือ่งมอืของการเป็นโคช้ทีด่ ี

  

 หวัขอ้การอบรม 

1. การน าและบรหิารดว้ยระบบสมอง 

2. ศาสตรก์ารโคช้ส าหรับผูน้ าแหง่อนาคต 

3. ฝึกปฏบิัตกิารโคช้ดว้ย GROW Model 

4. การตดิตามผลการโคช้ 

5. การรับรูข้องมนุษยเ์พือ่การโคช้ทีม่ปีระสทิธภิาพ 

6. ประเภทของคนและความตอ้งการของมนุษย ์

7. การตัง้ค าถามเพือ่การสือ่สารทีท่รงพลัง 

8. ฝึกปฏบิัตกิารโคช้ตนเองและโคช้ในหอ้งเรยีน 

 

 

 

 รปูแบบการฝึกอบรม 

บรรยาย และ Workshop 
 

 ระยะเวลา 

1 วัน 

 


