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การพฒันาและสง่เสรมิบุคลกิภาพ 

Grooming & Personality Development 

 
 หลกัการและเหตผุล 

จากค ากลา่วทีว่า่ “บคุลกิภาพดมีชียัไปกวา่ครึง่” นัน้ แสดงใหเ้หน็วา่ เรือ่งของความส าเร็จทัง้สว่นบคุคลหรอื

สว่นรวม   ลว้นเกดิมาจากการพัฒนาบคุลกิภาพถงึ 50% หากองคก์รใดมบีคุลากรทีป่ระกอบไปดว้ย ความเชือ่มั่น 

การกลา้แสดงออก มทีัศนคตเิชงิบวก ยิม้แยม้แจ่มใส  อารมณ์ด ีมใีจรักงาน มบีคุลภาพเหมาะสมกับวัย เหมาะสม

กับต าแหน่งหนา้ที ่ องคก์รนัน้ยอ่มกา้วไปสูค่วามเป็นเลศิในการด าเนนิธรุกจิอยา่งแน่นอน 

 

 วตัถุประสงค ์

1. เพือ่สง่เสรมิความรูแ้ละความเขา้ใจทีถ่กูตอ้งในเรือ่ง การพัฒนาบคุลกิภาพไดอ้ยา่งถกูตอ้ง ตรงตาม

มาตรฐาน 

2. เพือ่สรา้งสรรคใ์หผู้เ้ขา้รับการอบรมไดต้ระหนักถงึคณุคา่ทีแ่ทจ้รงิของการพัฒนาบคุลกิภาพทีด่จีนสามารถ

ฝึกฝน พัฒนาตนเองไดต้รงตามวัตถปุระสงคแ์ละเป้าหมายขององคก์ร 

3. เพือ่ใหผู้เ้ขา้รับการอบรมสามารถน าความรูท้ีไ่ดรั้บไปปรับประยกุตใ์ชใ้นงานและในชวีติประจ าวันไดอ้ยา่ง

เหมาะสม 

4. เพือ่ใหเ้กดิการเปลีย่นแปลงในบคุลกิภาพด ีและมคีวามกา้วหนา้ในเป็นหัวหนา้งานทีด่ใีหก้บัลกูนอ้งและ

บคุลากรขององคก์ร 

5. เพือ่เป็นการสนับสนุนพันธกจิหลักขององคก์ร ตลอดจนเป็นการเพิม่ชือ่เสยีงใหก้ับองคก์ร ใหเ้ป็นทีรู่จั้ก

แพรห่ลายและไดผ้ลก าไรสงูสดุจากการประกอบธรุกจิ 

 

 เนือ้หา 

1. ความหมายและความส าคัญของบคุลกิภาพ 

2. ประเภทของบคุลกิภาพ 

3. ความคดิและทัศนคตทิีม่ผีลตอ่การพัฒนาบคุลกิภาพ 

4. แบบทดสอบบคุลกิภาพ 

5. 7 หัวใจหลักทีค่วรตระหนักในการพัฒนาบคุลกิภาพสูค่วามเป็นเลศิ 

6. เทคนคิการพัฒนาและสง่เสรมิบคุลกิภาพสูค่วามเป็นเลศิ 

 

 รปูแบบการฝึกอบรม 

 การบรรยาย-สาธติ 

 ระดมสมอง – เกมประกอบหลักสตูร - กจิกรรมกลุม่สมัพันธ ์

 การแสดงบทบาทสมมต ิ

 

 วธิกีารประเมนิผล 

 จากแบบสอบถามและการสงัเกต 

 จากการสุม่ตัวอยา่งทดสอบและทบทวนกลบั 

 จากขอ้มลูทีไ่ดรั้บและการตดิตาม วเิคราะหป์ระเมนิผลจากนามธรรมสูร่ปูธรรมจนเกดิประสทิธผิลสงูสดุ 
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 เหมาะส าหรบั 

บคุลากรทีเ่กีย่วขอ้งในองคก์ร 

 
 

 วทิยากร 

ดร.พัชร ีแชม่ชอ้ย 

 

 


