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หลกัสตูร  การเพิม่ประสทิธภิาพในการท างาน 

 
 หลกัการและเหตผุล 

ในการบรหิารงาน ผูบ้รหิารทกุคนลว้นมคีวามตอ้งการใหบ้คุลากรของตนไดรั้บการพัฒนา และตอ้งการใหบ้คุลากร

ของตนมกีารพัฒนาตนเองอยูต่ลอดเวลา ซึง่บคุคลทีม่กีารพัฒนาตนเองอยูต่ลอดเวลานัน้จะมคีวามพรอ้มตอ่การ

แขง่ขัน และจะเป็นบคุคลทีพ่รอ้มรับมอืกับการเปลีย่นแปลงอยูต่ลอดเวลา หน่วยงานหรอืองคก์รใดก็ตามทีบ่คุลากร

มกีารพัฒนาตนเอง ยอ่มกอ่ใหเ้กดิประสทิธภิาพในการท างานและน ามาซึง่ความเจรญิกา้วหนา้ขององคก์ร 

นอกเหนือจากการพัฒนาบคุลากรเพือ่องคก์รแลว้ การพัฒนาตนเองของบคุลากรยังสง่ผลตอ่ความส าเร็จหรอืเพือ่

ความกา้วหนา้ในอาชพีอกีดว้ย  

การพัฒนาตนเองนัน้ถอืเป็นการแขง่ขันกบัตัวเองเพือ่เป็นบันไดไปสูค่วามกา้วหนา้ในอนาคต  และเป็นการเตรยีม

ความพรอ้มในการทีจ่ะตอ้งแขง่ขนักบัคนอืน่ ในโลกของการท างานทีม่กีารแขง่ขันสงูเวทกีารท างานจะเปิดโอกาส

ใหก้ับคนทีม่ปีระสทิธภิาพในการท างานเสมอ  และเชน่เดยีวกัน “คนทีม่ปีระสทิธภิาพในการท างานสงูจากการ

พัฒนาตัวเองอยา่งตอ่เนื่องในเรือ่งตา่ง ๆ มกัจะพรอ้มอยูเ่สมอส าหรับการแขง่ขนัไมว่า่ในเวทหีรอืสถานการณ์ใดก็

ตาม” 

การเพิม่ประสทิธภิาพในการท างานของบคุคลนัน้ สามารถกระท าไดห้ลากหลายรปูแบบ ซึง่หลกัสตูรนี้จะชว่ยให ้

ผูเ้รยีนน าเทคนคิทีไ่ดรั้บสามารถน าไปปฏบิัตเิพือ่การพัฒนาตนเองและใชใ้นการพัฒนาประสทิธภิาพในการท างาน

ไดอ้ยา่งแน่นอน 

 

 วตัถุประสงค ์

1. เพือ่ใหผู้เ้ขา้อบรมมคีวามตระหนักถงึภาระหนา้ทีใ่นการพัฒนาตนเองเพือ่เพิม่ประสทิธภิาพในการท างาน 

2. เพือ่ใหผู้เ้ขา้อบรมรับรูถ้งึวธิกีารและแนวทางในการพัฒนาประสทิธภิาพในการท างานของตนเองและ

หน่วยงาน 

3. เพือ่ใหผู้เ้ขา้อบรมสามารถน าความรูท้ีไ่ดรั้บไปใชใ้นการเพิม่ประสทิธภิาพในการท างานใหด้ยี ิง่ข ึน้ 

 

 เนือ้หาการอบรม 

 ความหมายของการเพิม่ประสทิธภิาพในการท างาน 

 ขัน้ตอนของการเพิม่ประสทิธภิาพในการท างาน 

 เทคนคิการเพิม่ผลติภาพในตนเอง 

 วธิกีารเพิม่ประสทิธภิาพในการท างานใหไ้ดผ้ลงานมากขึน้กวา่เดมิ 

 เครือ่งมอืทีจ่ าเป็นในการเพิม่ประสทิธภิาพในการท างาน 

 เคล็ดลบัในการเพิม่ประสทิธภิาพในการท างานใหถ้กูใจลกูคา้และเพือ่นรว่มงาน 

 การสรา้งความสขุสนุกกับงาน : พืน้ฐานของการเพิม่ประสทิธภิาพในการท างาน 

 Workshop 

 

 รปูแบบการฝึกอบรม 

บรรยาย และ Workshop ฝึกปฏบิัต ิ
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 ระยะเวลา 

1 วัน 

 


