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เทคนคิการบรหิารอารมณ์อยา่งมอือาชพี 

Emotional Management Professional Techniques 

 

 วตัถุประสงค ์

1. เพือ่ใหผู้เ้ขา้รับการอบรมไดรั้บความรูค้วามเขา้ใจในเรือ่งการควบคมุอารมณ์และสามารถน าไปปฏบิัตใิชไ้ด ้

จรงิในการท างานและในชวีติประจ าวัน  

2. เพือ่เสรมิสรา้งความช านาญดา้นหัวใจการบรหิารอารมณ์คนและสง่เสรมิ “ความฉลาดทางอารมณ์” ของบคุลากร 

3. เพือ่สง่เสรมิภาพลักษณ์และสรา้งชือ่เสยีงใหก้ับองคก์ร  

 

 เนือ้หา 

ภาคที ่1 เทคนคิการบรหิารอารมณ ์

1. ธรรมชาตขิองอารมณ์  

2. หลมุพรางทางอารมณ์  

3. ความคดิกับการบรหิารอารมณ์  

4. การฝึกซอ้มบรหิารอารมณ์อยา่งมอือาชพี 

ภาคที ่2 แนวทางการน าแนวคดิไปประยกุตใ์ช ้

1. แนวทางการน าแนวคดิไปประยกุตใ์ชก้ับชวีติสว่นตัว  

2. แนวทางการน าแนวคดิไปประยกุตใ์ชใ้นองคก์ร  

 

 รปูแบบการฝึกอบรม 

(ทฤษฏ ี30% เชงิปฏบิัตกิาร 70%) 

 การบรรยาย-สาธติ 

 ระดมสมอง – เกมประกอบหลักสตูร - กจิกรรมกลุม่สมัพันธ ์

 การแสดงบทบาทสมมต ิ

 

 วธิกีารประเมนิผล 

1. จากแบบสอบถามและการสงัเกต  

2. จากกจิกรรมในหลักสตูร  

3. จากแบบบนัทกึและการตดิตามหลักการฝึกอบรม  

 

 เหมาะส าหรบั 

บคุลากรทีเ่กีย่วขอ้งในองคก์ร 

 
 

 วทิยากร 

ดร.พัชร ีแชม่ชอ้ย 


