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การบ ารุงรกัษาดว้ยตนเอง 

Autonomous Maintenance 

 

 วตัถุประสงค ์

 เพือ่ใหผู้ฝึ้กอบรมเขา้ใจแนวคดิและหลักการการบ ารงุรักษาดว้ยตนเอง  

 เพือ่ใหส้ามารถจัดท าแผนงานและรายละเอยีดตา่ง ๆ ของการบ ารงุรักษาดว้ยตนเอง 

 เพือ่ใหส้ามารถน าระบบการบ ารงุรักษาดว้ยตนเองไปใชใ้นโรงงานไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ 

 

 เนือ้หา 

1. จุดประสงคแ์ละความหมายของการบ ารงุรักษาดว้ยตนเอง แนวคดิและขัน้ตอนการบ ารงุรักษาดว้ยตนเอง 

2. แนวทางการตรวจหนา้งาน (Audit) 

3. การควบคมุดว้ยสายตา (Visual Control) 

4. การตัง้มาตรฐานท าความสะอาดและการตรวจสอบ 

5. กญุแจส าคัญแหง่ความส าเร็จในการบ ารงุรักษาดว้ยตนเอง 

6. ตัวอยา่งการน ากจิกรรมการบ ารงุรักษาดว้ยตนเองของโรงงานชัน้น า  

 

 รปูแบบการฝึกอบรม 

บรรยาย และ Workshop กรณีศกึษา ฝึกปฏบิัต ิ
 

 
 เหมาะส าหรบั 

ผูบ้รหิาร หัวหนา้งาน วศิวกร ชา่งเทคนคิในหน่วยงานผลติ ฝ่ายซอ่มบ ารงุคณุภาพ และพนักงานทีเ่กีย่วขอ้ง  

 
 

 ระยะเวลา 

1 วัน 

 


