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Kaizen เพือ่การเพิม่ผลผลติ และปรบัปรุงงาน 

 

 หลกัการและเหตผุล 

การปรับปรงุงานอยา่งตอ่เนื่องเป็นสว่นหนึง่ในหนา้ทีข่องพนักงานทกุคน มใิชเ่พยีงท างานตามหนา้ที ่หรอืขัน้ตอนที่

ไดรั้บมอบหมายเทา่นัน้ องคก์รควรปลกูจติส านกึใหก้ับพนักงานในการปรับปรงุงานอยา่งตอ่เนื่อง ทลีะเล็ก ทลีะนอ้ย 

หรอืทีเ่รยีกวา่ ไคเซน็ (Kaizen) ซึง่เป็นกจิกรรมพืน้ฐานอกีกจิกรรมหนึง่ทีม่ปีระสทิธผิล และองคก์รสว่นใหญ่นยิม

น าไปใช ้  ดังนัน้องคก์รควรใหค้วามรู ้ ความเขา้ใจ และสรา้งจติส านกึใหพ้นักงานทกุคน ทกุระดับ เรยีนรูว้ธิกีาร 

เทคนคิการท าไคเซน็ในงานของตนเพือ่ใหง้านมคีณุภาพมากขึน้ 

หลักสตูรนี้จะชว่ยใหท้า่นไดเ้ขา้ใจการปรับปรงุงานตามแนวทางไคเซน็ เรยีนรูว้ธิกีารคน้หาจุดทีค่วรปรับปรงุและ

วธิกีารปรับปรงุ นอกจากนี้จะไดเ้หน็ตัวอยา่งการปรับปรงุงาน เพือ่น าไปการประยกุตใ์นการปรับปรงุงานของตนเอง 

และหน่วยงานตอ่ไป 

 

 วตัถุประสงค ์

 เพือ่ใหผู้เ้ขา้อบรมไดเ้ขา้ใจการปรับปรงุงานตามแนวทางไคเซน็ เรยีนรูว้ธิกีารคน้หาจุดทีค่วรปรับปรงุและ

วธิกีารปรับปรงุ นอกจากนี้จะไดเ้หน็ตัวอยา่งการปรับปรงุงาน เพือ่น าไปการประยกุตใ์นการปรับปรงุงาน

ของตนเอง และหน่วยงานตอ่ไป 

 

 เนือ้หา 

1. Kaizen เพือ่การเพิม่ผลผลติ 

2. ความหมายของ Kaizen 

3. ขัน้ตอนและเครือ่งมอืในการปรับปรงุงาน 

4. ขัน้ตอนในการปรับปรงุแบบไคเซน็ 

5. เทคนคิการลดความสญูเสยี 7 ประการ 

6. เทคนคิในการมองปัญหา 

7. วธิกีารคน้หาจุดทีค่วรปรับปรงุในการท างาน 

8. เทคนคิการปรับปรงุงานจากจุดทีค่น้พบ พรอ้มตัวอยา่ง 

9. หลักการ ECRS เพือ่การปรับปรงุ 

10. ขัน้ตอน และวธิกีารเขยีน Kaizen เพือ่ปรับปรงุงาน 

11. Kaizen กับเทคนคิการปรับปรงุวธิกีารท างานอยา่งตอ่เนื่อง และการจัดการระบบ Kaizen ในองคก์รใหเ้กดิ

ประสทิธภิาพ 

12. Creative Initiation 

13. Automation Kaizen 

14. กรณีศกึษา 

15. สรปุ และถาม ตอบ 

 

 รปูแบบการฝึกอบรม 

บรรยาย และ Workshop กรณีศกึษา ฝึกปฏบิัต ิ
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