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การควบคมุสารทีก่อ่ใหเ้กดิภูมแิพใ้นอาหาร 

Food Allergen Control 

 
 หลกัการและเหตผุล 

จากภาวการณ์เจ็บป่วยในผูใ้หญแ่ละเดก็ในปัจจุบนัทีเ่ป็นนัน้ มอีาการภมูแิพจ้ากอาหารบางชนดิ และในแตล่ะปีมผีูป่้วย

รวมถงึผูเ้สยีชวีติเนื่องจากอาการภมูแิพจ้ากการบรโิภคอาหาร และในปัจจบุันยงัไมม่วีธิกีารรักษาการแพอ้าหารได ้โดย

ผูบ้รโิภคทีเ่ป็นโรคภมูแิพ ้ 

อาหารจะตอ้งหลกีเลีย่งอาหารทีต่นเองมภีมูแิพช้นดินัน้ ๆ โดยทีต่น้เหตขุองการกอ่ภมูแิพอ้าหาร เชน่ นม ไข ่สตัวน์ ้า 

สตัวไ์มม่กีระดกูสนัหลังทีม่เีปลอืก ถ่ัวลสิง แป้งขา้วสาล ีและถ่ัวเหลอืง สามารถด าเนนิควบคมุและตรวจสอบไดซ้ ึง่การ

ก าหนดแนวทางการควบคมุและการป้องกนัทีเ่หมาะสมของผูป้ระกอบการ ในการคุม้ครองและดแูลการปนเป้ือนสารกอ่

ภมูแิพล้งสูผ่ลติภัณฑ ์ เป็นหนา้ทีส่ าคัญของทกุสว่นงานทีรั่บผดิชอบตอ่การผลติอาหารทีม่คีณุภาพและความปลอดภัย 

มคีวามเหมาะสมตอ่การบรโิภค 

 

 วตัถุประสงค ์

1. เขา้ใจถงึความหมายของระบบการควบคมุสารกอ่ภมูแิพ ้ 

2. แนะน าหลกัการปฏบิัตเิกีย่วกับระบบการควบคมุสารกอ่ภมูแิพ ้ 

3. แนวทางการป้องกันการปนเป้ือนจากสารกอ่ภมูแิพ ้ 

4. แนวทางการด าเนนิการแกไ้ขกรณีพบประเดน็การปนเป้ือนสารกอ่ภมูแิพ ้

 

 เนือ้หา 

 หลักการและวัตถปุระสงคก์ารปฏบิัตเิกีย่วกับระบบการควบคมุสารกอ่ภมูแิพ ้ 

 แนวทางการด าเนนิการแกไ้ขกรณีพบประเดน็การปนเป้ือนสารกอ่ภมูแิพ ้ 

 การท ากจิกรรมกลุม่ (Workshop)  

 การจัดท าโปรแกรมการเกีย่วกับระบบการควบคมุ การด าเนินการแกไ้ขและป้องกนัการปนเป้ือน 
 

 รปูแบบการฝึกอบรม 

บรรยาย และ Workshop กรณีศกึษา ฝึกปฏบิัต ิ
 

 

 เหมาะส าหรบั 

ผูรั้บผดิชอบดา้นระบบอาหารปลอดภัย คณะท างานดา้นคณุภาพ หรอืบคุคลทีส่นใจ  

 

 

 ระยะเวลา 

1 วัน 


