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การปฐมพยาบาลเบือ้งตน้ 

First Aid: From Basic to Practical 

 
 หลกัการและเหตผุล 

การเกดิอบุัตเิหตเุป็นสิง่ทีไ่มม่ใีครทีจ่ะสามารถคาดคดิได ้ เพราะอบุัตเิหตมุักจะเกดิขึน้ไดต้ลอดเวลาเสมอและแตล่ะ

ครัง้ทีเ่กดิขึน้ก็มกัจะมากับความเสยีหาย ไมว่า่จะเป็นชวีติหรอืทรัพยส์นิเงนิทอง อกีทัง้การเจ็บป่วยอันเนื่องมาจาก

สภาพรา่งกายหรอืการเจ็บป่วยทั่วไป การปฐมพยาบาลจงึเป็นสิง่ส าคัญทีส่ดุของการรักษาพยาบาลเบือ้งตน้ของ

ชวีติ เพราะการทีเ่ราสามารถปฐมพยาบาลเบือ้งตน้ผูป่้วยกอ่นถงึมอืแพทยนั์น้เป็นการลดอตัราความเสีย่งตอ่การ

เสยีชวีติของผูป่้วยไดเ้ป็นจ านวนมาก 

 

ดังนัน้ หลักสตูร “การปฐมพยาบาลเบือ้งตน้” จงึเป็นหลกัสตูรทีจ่ะสามารถท าใหผู้เ้ขา้อบรม เกดิความรูค้วาม

เขา้ใจตอ่หลักการวธิกีารในการปฐมพยาบาลเบือ้งตน้อยา่งถกูวธิ ีอกีทัง้ สามารถน าความรูท้ีไ่ดไ้ปประยกุตใ์ชภ้ายใน

หน่วยงานหรอืองคก์รของตนเองไดอ้ยา่งเหมาะสม เพือ่เป็นการลดความเสีย่งตอ่การเสยีชวีติและลดคา่ใชจ้่าย

ทางดา้นคา่รักษาพยาบาลภายในองคก์รอกีดว้ย 

 

 วตัถุประสงค ์

1.      เพือ่ใหบ้คุลากรมคีวามรูห้ลักการการปฐมพยาบาลเบือ้งตน้อยา่งถกูตอ้ง 

2.      เพือ่ใหบ้คุลากรมทีักษะในการปฐมพยาบาลเบือ้งตน้ สามารถชว่ยเหลอืตนเองและบคุคลใกลต้ัวไดอ้ยา่ง

ปลอดภัยกอ่นถงึโรงพยาบาล 

3.      เพือ่เป็นการพัฒนาศักยภาพในดา้นการดแูลสขุภาพตนเองของบคุลากร 

 
 

 เนือ้หา 

1. ความหมายและวัตถปุระสงคข์องการปฐมพยาบาล 

2. คณุสมบัตทิีด่ขีองนักปฐมพยาบาล 

3. ความรูเ้กีย่วกับสญัญาณชพี 

4.ระบบตา่ง ๆ ของรา่งกายมนุษย ์

5.หลักการปฏบิัตกิารปฐมพยาบาล 

    5.1  การหา้มเลอืด 

    5.2  การปฐมพยาบาลแผลฟกช ้าและหอ้เลอืด 

    5.3 การปฐมพยาบาลแผลฉกีขาด 

6. หลักการชว่ยเหลอืผูห้มดสตเินื่องจากเป็นลม ไดแ้ก ่

     6.1 การชว่ยเหลอืผูห้มดสตเินื่องจากเป็นลม 

     6.2 การชว่ยเหลอืผูห้มดสตเินื่องจากการชอ็ก 

     6.3 การชว่ยเหลอืผูห้มดสตเินื่องจากการชกั 

     6.4 การชว่ยเหลอืผูบ้าดเจ็บจากการเกดิอบุัตเิหตตุา่งๆ 

     6.5 การชว่ยเหลอืผูท้ีไ่ดรั้บสารพษิหรอืสารเคมตีา่งๆ 

7.  การปฐมพยาบาลสิง่แปลกปลอมเขา้สูร่า่งกาย ไดแ้ก ่ห ูตา จมกู ปาก หลอดลม เป็นตน้ 

8.  การปฐมพยาบาลสิง่มพีษิกัดตอ่ย 

9.  หลักการเคลือ่นยา้ยผูบ้าดเจ็บอยา่งถกูตอ้ง 

10. หลักการใชผ้า้พันแผลเพือ่การปฐมพยาบาลอยา่งถกูตอ้ง 

11. สาธติ พรอ้ม ฝึกปฏบิัตกิารปฐมพยาบาล (ฝึกโดยจับคู ่ฝึกฝนใหเ้กดิความช านาญ พรอ้มค าแนะน าจากวทิยากร 

อยา่งถงึลกูถงึคน ) กรณีตา่ง ๆ ไดแ้ก ่

o   ฝึกปฏบิัตกิารหา้มเลอืด 
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o   ฝึกปฏบิัตพัินแผลทีเ่กดิจากการบาดแผลฉีกขาด บรเิวณอวัยวะตา่ง  ๆ ทีส่ าคัญ 

o    ฝึกปฏบิัตพัินแผลทีเ่กดิจากอาวธุปักคา     

o   การดามเฝือก ตามสว่นตา่งๆของรา่งกายในกรณเีกดิอบุัตเิหต ุเชน่ แขนขาหัก กระดกูโผล ่ 

o   การเคลือ่นยา้ยผูป่้วยอยา่งถกูวธิ ี

 

 รปูแบบการฝึกอบรม 

บรรยาย และ Workshop กรณีศกึษา ฝึกปฏบิัต ิ
 

 
 

 วทิยากร 

วทิยากรผูเ้ชีย่วชาญ 

 

 


