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หลกัสตูร  การอบรมชว่ยชวีติพืน้ฐาน 

Cardiopulmonary resuscitation : CPR 

 
 หลกัการและเหตผุล 

การใหค้วามชว่ยเหลอืตอ่ผูบ้าดเจ็บ หรอืผูป่้วยฉุกเฉนิในสถานประกอบการ โดยใชอ้ปุกรณเ์ทา่ทีห่าไดใ้นขณะนัน้ 

กอ่นทีผู่บ้าดเจ็บจะไดรั้บการดแูลรักษาจากบคุลากรทางการแพทย ์ หน่วยกูช้พี หรอืสง่ตอ่ไปยงัโรงพยาบาลทีอ่ยู่

ใกลเ้คยีงทีเ่กดิเกต ุดังนัน้ จงึเป็นเรือ่งส าคัญอยา่งมาก 

สถานประกอบการ จงึควรใหค้วามรูก้ับพนักงานทีเ่กีย่วขอ้งใหม้คีวามรูพ้ืน้ฐาน เกีย่วกับการปฐมพยาบาลและการ

ชว่ยฟ้ืนคนืชพี เพือ่รักษาชวีติพนักงานทีป่ระสบอันตรายกอ่นถงึมอืแพทย ์

 

 วตัถุประสงค ์

 เพือ่ชว่ยชวีติ และลดความรนุแรงของการบาดเจ็บของผูท้ีป่ระสบอันตราย 

 เพือ่ป้องกันความพกิาร และชว่ยใหก้ลับสูส่ภาพเดมิโดยเร็ว 

 เพือ่ใหม้คีวามรูพ้ืน้ฐานในการปฐมพยาบาล และการชว่ยฟ้ืนคนืชพี 

 

 เนือ้หา 

1. หลักการทั่วไปของการปฐมพยาบาล 

2. การประเมนิและตรวจรา่งกาย ผูบ้าดเจ็บฉุกเฉนิ 

3. การปฐมพยาบาลผูท้ีเ่ป็นลม, ชอ็ก, ชกั, หมดสต ิ

4. การปฐมพยาบาลผูม้บีาดแผลประเภทตา่งๆ และการหา้มเลอืด 

5. การปฐมพยาบาล กรณีส าลักหรอืสิง่ของเขา้ไปอดุหลอดลม 

6. หลักการปฐมพยาบาลแผลไฟไหมแ้ละน ้ารอ้นลวก (แผลไหม,้ แผลไหมจ้ากกระแสไฟฟ้า, แผลไหมจ้าก

สารเคม)ี 

7. การชว่ยเหลอืเมือ่ถกูไฟฟ้าดดู 

8. การปฐมพยาบาลผูท้ีบ่าดเจ็บกระดกูหัก ขอ้เคลือ่น และการเขา้เฝือกแบบตา่งๆ 

9. การเคลือ่นยา้ยผูบ้าดเจ็บในแบบตา่งๆ 

10. การชว่ยฟ้ืนคนืชพีขัน้พืน้ฐาน (CPR) พรอ้มฝึกปฏบิตักิับหุน่ชว่ยชวีติ 

 

 รปูแบบการฝึกอบรม 

บรรยาย และ Workshop กรณีศกึษา ฝึกปฏบิัต ิ
 

 ระยะเวลา 

1 วัน 


