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วธิปีฏบิตั ิการปฐมพยาบาล และการชว่ยชวีติผูป้ระสบอนัตรายจากไฟฟ้า 

 

 หลกัการและเหตผุล 

การฝึกอบรมใหพ้นักงานทีท่ างานเกีย่วขอ้งกบัไฟฟ้า มคีวามรูส้ามารถปฏบิัตตินเมือ่ประสบอันตรายจากไฟฟ้า และ

สามารถปฐมพยาบาล และชว่ยชวีติโดยใชว้ธิปีากเป่าอากาศเขา้ทางปากหรอืจมกูของผูป้ระสบอันตราย และวธิกีาร

นวดหัวใจจากภายนอก กรณีเกดิเหตเุมือ่มพีนักงานประสบอันตรายจากไฟฟ้า เพือ่นหรอืผูร้ว่มงานซึง่เป็นผูท้ีอ่ยูใ่กล ้

ทีส่ดุเขา้ถงึเหตกุารณ์ไดเ้ร็วทีส่ดุจะสามารถชว่ยชวีติกันและกันได ้ จงึเป็นสิง่ส าคัญทีเ่จา้หนา้ทีค่วามปลอดภัย และ

ผูรั้บผดิชอบงานทกุทา่นตอ้งใหค้วามส าคัญ  

สถาบันจงึไดก้ าหนดหลักสตูรการอบรมและฝึกปฏบิตักิารนี้ข ึน้ เพือ่ใหส้ถานประกอบการโรงงานอตุสาหกรรมสามารถ

จัดสง่ผูป้ฏบิัตงิาน ผูค้วบคมุการท างานทีเ่กีย่วกบัไฟฟ้าเขา้รับการอบรมในหลกัสตูรนี้ รวมทัง้ผูท้ีต่อ้งการก าหนดหัวขอ้

และรายละเอยีดหลักสตูรการอบรมนี้ไวใ้หเ้ป็นแนวทางส าหรับสถานประกอบการหรอืโรงงานอตุสาหกรรมน าไปปรับใช ้

และจัดใหม้กีารอบรมในสถานประกอบการหรอืโรงงานอตุสาหกรรมของตนตอ่ไป 

 
 

 เนือ้หา 

 ค าจ ากัดความของการประสบอันตรายจากไฟฟ้า  

 ประเภทและลักษณะของการประสบอันตรายจากไฟฟ้า ทีเ่กดิกบับคุคลลักษณะของอนัตรายจากไฟฟ้าทีเ่กดิ

กับบคุคลในรปูแบบตา่ง ๆ 

 ไฟฟ้าดดูและองคป์ระกอบของไฟฟ้าดดู 

 ผลของกระแสไฟฟ้าทีม่ตีอ่รา่งกายมนุษย ์

 ลักษณะของการสมัผัสสว่นทีม่ไีฟฟ้า หลักการป้องกนัอันตรายทัง้กรณีสมัผัสโดยตรง และสมัผัสโดยออ้ม 

 อารก์จากไฟฟ้า และสาเหตกุารเกดิอารก์จากไฟฟ้า 

 อันตรายทีเ่กดิขึน้จากการเกดิอารก์จากไฟฟ้า การเกดิการแผ่รังสคีวามรอ้น และแสงจา้ไปในบรเิวณใกลเ้คยีง

การเกดิหยดโลหะหลอมเหลวทีม่แีรงผลักกระเดน็ไปไกล การเกดิแผลไหมจ้ากอารก์ในแตล่ะระดับความ

รนุแรง 

 การระเบดิจากอารก์ สาเหตทุีท่ าใหเ้กดิการระเบดิจากอารก์ และสาเหตทุีท่ าใหผู้ป้ระสบอันตรายเสยีชวีติ 

เมือ่เกดิระเบดิจากอารก์ 

 สาเหตขุองการบาดเจ็บจากไฟฟ้า 

 สาเหตกุารเสยีชวีติจากไฟฟ้า 

 หลักการป้องกันอนัตรายจากไฟฟ้า 

 ความหมายของการปฐมพยาบาล และวัตถปุระสงคข์องการปฐมพยาบาล 

 หลักปฏบิัตทิั่วไปของการปฐมพยาบาล 

 วธิปีฏบิัตเิมือ่พบการประสบอันตรายจากไฟฟ้า 

 วธิกีารปฐมพยาบาล และชว่ยชวีติโดยใชป้ากเป่าอากาศเขา้ทางปากหรอืจมกูของผูป้ระสบอันตราย  

และวธิกีารนวดหัวใจจากภายนอก 

 การชว่ยเหลอืผูป้ระสบอันตรายจากไฟฟ้าในงานทีท่ าบนทีส่งู 

 บาดแผลและการหา้มเลอืด กรณผีูป้ระสบอันตรายจากไฟฟ้าเกดิบาดแผลหรอืเกดิการเสยีเลอืด 

 การชว่ยเหลอืกรณีกระดกูหัก และการเขา้เฝือกส าหรับผูป้ระสบอันตรายจากไฟฟ้า 

 ระดับของแผลไหมจ้ากการประสบอันตรายจากไฟฟ้า และการปฐมพยาบาลแผลไหมใ้นระดับตา่ง ๆ 

 การปฐมพยาบาลกรณีผูป้ระสบอันตรายจากไฟฟ้าเป็นลม เนื่องจากความรอ้นหรอืเกดิภาวะชอ็ก 

 ทา่นอนทีป่ลอดภัย การจัดวางผูป่้วยใหอ้ยูใ่นทา่นอนทีป่ลอดภัยส าหรับคนหมดสต ิ

 

 รปูแบบการฝึกอบรม 

บรรยาย และ Workshop กรณีศกึษา ฝึกปฏบิัต ิ
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 เหมาะส าหรบั 

ผูค้วบคมุงาน ผูป้ฏบิตังิานทีเ่กีย่วขอ้งกบัไฟฟ้า เจา้หนา้ทีค่วามปลอดภัย และผูเ้กีย่วขอ้งทกุทา่น 

 
 

 วทิยากร 

วทิยากรผูเ้ชีย่วชาญ 

 

 


