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 หลกัการและเหตผุล 

ในชวีติประจ าวันของคนเราตอ้งมกีารพบปะ พดูคยุ และท าความรูจั้กกับผูค้นหนา้ใหมอ่ยูต่ลอดเวลา สิง่หนึง่ทีจ่ะ

ท าใหค้วามสมัพันธท์ีเ่พิง่สรา้งขึน้มานัน้ด าเนนิตอ่ไปได ้ดา่นแรกก็คอื การสรา้งความประทับใจตัง้แตแ่รกพบใหก้ับ

ฝ่ายตรงขา้ม และการทีจ่ะสรา้งความประทับใจไดนั้น้สว่นหนึง่ก็มาจากการมบีคุลกิภาพทีด่เีป็นสว่นในการสรา้ง

ความสมัพันธน่ั์นเอง คงปฏเิสธไมไ่ดว้า่เวลาเราเจอใครครัง้แรก ความรูส้กึทีจ่ะบอกวา่จะชอบ หรอืไมช่อบนัน้ สว่น

หนึง่มาจากบคุลกิ ทา่ทางการแสดงออก การแตง่เนือ้แตง่ตัวของฝ่ายตรงขา้ม ณ เวลานัน้ หลังจากนัน้จงึไปสู่

ขัน้ตอนของการพดูจา เพือ่ท าความรูจั้กกับทศันคต ิและตัวตนทีล่กึซึง้ตอ่ๆ ไป 

นอกจากสรา้งบคุลกิภาพทีน่่าประทับใจ เพือ่สรา้งความสมัพันธก์ับผูค้นใหม่ๆ  แลว้ การรักษาความสมัพันธท์ีม่อียู่

แลว้ก็เป็นสิง่จ าเป็นดว้ยเชน่กัน และการทีค่นคนหนึง่มบีคุลกิภาพทีด่ ีและประทับใจตอ่คนรอบขา้งนัน้ ถอืวา่คนคน

นัน้มตีน้ทนุทีด่อียูแ่ลว้ทีจ่ะพบกับความส าเร็จไดโ้ดยง่าย และบคุลกิทีด่กี็เป็นตน้ทนุทีไ่มต่อ้งซือ้หา ไมต่อ้งใชเ้งนิ 

เป็นตน้ทนุทีม่มีาตัง้แตเ่กดิ แตก่็สามารถฝึกฝนกนัไดต้ลอดเวลา การทีจ่ะสรา้งบคุลกิภาพใหน่้าประทับใจนัน้ไมใ่ช่

เรือ่งยาก เพยีงกอ่นอืน่ตอ้งปรับทัศนคตใิหไ้ดเ้สยีกอ่น วา่ตอ้งการจะมบีคุลกิภาพทีด่ ีหลังจากนัน้ก็ตอ้งรูจั้ก

ระมัดระวังตัว มสีตริูว้า่ก าลังท าอะไรอยู ่และวางตัวใหเ้หมาะกบักาลเทศะ ซึง่อาจารยป์ระณมแนะน าวา่ตอ้งเริม่

ตัง้แตก่ารแตง่ตัว การพดูจา การเดนิ การน่ัง ไปจนถงึการตรงตอ่เวลากันเลยทเีดยีว 

 วตัถุประสงค ์

 ผูเ้ขา้รับการอบรมตระหนักถงึความส าคัญของบคุลกิภาพ

 ผูเ้ขา้อบรมปรับเปลีย่นบคุลกิภาพเพือ่กา้วสูก่ารเป็นผูบ้รหิารมอือาชพี

 ผูเ้ขา้รับการอบรมไดฝึ้กปฏบิัตกิารพัฒนาอารมณ์และจติใจเพือ่การมบีคุลกิภาพภายในทีด่ี

 เนือ้หา 

1. ความหมายและส าคัญของบคุลกิภาพ

2. กระบวนการพัฒนาบคุลกิภาพ

3. การพัฒนาบคุลกิภาพภายนอก

- ทว่งทา่ อริยิาบถทีส่ง่างาม 

- การดแูล รักษาผวิพรรณ ทรงผม และการแตง่หนา้

- การแตง่กาย และเครือ่งประดับ 

4. การพัฒนานุคลกิภาพภายใน

- การมองโลกในแงบ่วก 

- การสือ่สารอยา่งสรา้งสรรค ์

5. มารยาททางสงัคม

- มารยาทการรับประทานอาหาร 

- การแนะน าตัว 

 วธิกีารฝึกอบรม 

บรรยาย และ Workshop กรณีศกึษา ฝึกปฏบิัต ิ




