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หลกัสตูร  Mind Mapping  

 
 หลกัการและเหตผุล 

Mind Map เป็นเครือ่งมอืชว่ยพัฒนากระบวนการคดิ ทีม่งีานวจัิยรองรับจากองคก์รชัน้น าทั่วโลกมาตลอดระยะเวลา

กวา่ 40 ปีแลว้วา่ สามารถดงึศักยภาพการท างานของสมองทัง้ซกีซา้ยและขวาออกมาใชง้านไดอ้ยา่งเต็มที ่ เพราะ 

Mind Map ชว่ยในการเรยีนรูข้องสมอง จัดระบบ พัฒนากระบวนการคดิ เชือ่มโยงขอ้มลู ท าใหเ้หน็ภาพรวมได ้

ชดัเจน เพิม่การจดจ า และกระตุน้จนิตนาการ ความคดิสรา้งสรรค ์

 

 วตัถุประสงค ์

 เพือ่ใหผู้เ้ขา้รับการฝึกอบรมมคีวามรูค้วามเขา้ใจในหลักการเขยีน คดิ จดบนัทกึ และน า Mind Map ไปใช ้

ในการท างานได ้

 เพือ่ใหผู้เ้ขา้รับการฝึกอบรมไดฝึ้กทักษะการคดิอยา่งเป็นระบบ (Thinking Process) ดว้ย Mind Map 

 เพือ่ใหผู้เ้ขา้รับการฝึกอบรมไดฝึ้กทักษะในการมองภาพรวม และเชือ่มโยงความสมัพันธข์องรายละเอยีด

ตา่งๆ เพือ่การจัดล าดบัความส าคัญและการตัดสนิใจทีม่ปีระสทิธภิาพได ้ 

 

 เนือ้หา 

 Introduction 

 Mind Map คอือะไร 

 ทีม่าของ Mind Map 

 ประโยชน์ของ Mind Map 

 การท างานของสมอง 

 การน า Mind Map ไปใชใ้นชวีติประจ าวัน และการท างาน 

- ใชร้ะดมพลังสมอง 

- ใชน้ าเสนอขอ้มลู 

- ใชจั้ดระบบความคดิและชว่ยความจ า 

- ใชว้เิคราะหเ์นื้อหาหรอืงานตา่ง ๆ 

- ใชส้รปุหรอืสรา้งองคค์วามรู ้

 ความพเิศษของ Mind Map 

 เครือ่งมอื Mind Map 

 แนวทางของ Mind Map 

 ขัน้ตอนการเขยีน Mind Map 

 ขัน้ตอนการสรา้ง Mind Map 

 การจดบันทกึแบบตา่งๆ  

 การคดิเป็นรัศม ี

 การระดมสมองดว้ย Mind Map 

 การคดิเป็นภาพ 

 เรยีนรูเ้รือ่งความจ า และเทคนคิการจ าระดับโลก 

 ความจ ากับ Mind Map 

 การท างานของสมองกับความคดิสรา้งสรรค ์

 ตัวอยา่งการน าไปใชง้าน 

 การใช ้Mind Map เพือ่การสือ่สารอยา่งมปีระสทิธภิาพ 

 การใช ้Mind Map เพือ่การน าเสนอ (Presentation) ใหโ้ดนใจ 
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 รปูแบบการฝึกอบรม 

บรรยาย และ Workshop ฝึกปฏบิัต ิ
 

 ระยะเวลา 

1 วัน 

 


