
อ.พลกฤต โสลาพากุล 

วิทยากร โค้ช และทีป่รึกษาธุรกิจ 

ผู้เช่ียวชาญด้านพัฒนาคน 

ผู้เช่ียวชาญด้านบัญชีการเงิน 

ทีป่รึกษาด้านบัญชีและธุรกิจ

ต ำแหน่งปัจจุบนั 

• กรรมการบริหารสมาคมโคช้ ICF สาขากรุงเทพ Member  Relation Director ICF Bangkok Chapter Board
Members 2020 - ปัจจบุนั

• วิทยากร โคช้ ท่ีปรึกษาธุรกิจ
• อาจารยพิ์เศษทั้งภาครัฐและเอกชน
• วิทยากรกรมพฒันาฝีมือแรงงาน
• ท่ีปรึกษาสถาบนัส่ิงทอ โครงการผูป้ระกอบการรายใหม่ ปี 2563-ปัจจบุนั

ประวัติกำรศึกษำ 

• ปริญญาเอก สาขาการจดัการ มหาวิทยาลยันอร์ทกรุงเทพ (Ph.D. Candidate)
• ปริญญาโท สาขาการจดัการ มหาวิทยาลยัรามค าแหง
• ปริญญาโท สาขาการบญัชี มหาวิทยาลยัศรีปทุม
• Certificate in POINTS OF YOU Explorer
• Certificate in Leverage Your Coaching with POINTS OF YOU
• Certificate Professional Coaching Program (ICF) (สหพนัธ์โคช้นานาชาติ IFC)
• Certified OKR Professional by The KPI Institute
• Certified  Lead Auditor ISO
• Certified 5S Master



ประสบกำรณ์ที่ผ่ำนมำ 

• ท่ีปรึกษาดา้นพฒันาองคก์ร บริษทั สิริมาตาคอร์เปอร์เรชัน่ จ ากดั 2559-2563 
• ท่ีปรึกษาโครงการส่งเสริมและพฒันาธุรกิจ สถาบนัอาหาร ปี 2561-2562 
• ท่ีปรึกษาวางระบบ ISO 9001,14001,45001,IATF16949,Food Safety GMP & HACCP,OKRs,KPI  
• เป็นผูบ้ริหารดา้นพฒันาคนและองคก์รมากกว่า 15 ปีในสายโรงงานอุตสาหกรรม 

 
ผลงำนที่ผ่ำนมำ 

• บรรยายใหเ้อกชนและภาครัฐมากกว่า 500 องคก์ร เป็นท่ีปรึกษาใหภ้าครัฐและเอกชนมากกว่า 200 ราย 

หลักสูตรท่ีมีควำมเช่ียวชำญ 

• การบริหารคนและองคก์ร  (OD), OKRs, KPIs,BSC,BMC 
• Coaching, Mentoring  
• ระบบ ISO 9001,14001,45001.50001,IATF ,GMP& HACCP, Food Safety 
• 5 ส, Kaizen, OCC  
• Finance for Non-Finance 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ปี พ.ศ. ช่ือหลกัสูตร สถาบนัท่ีจดัการอบรม ระยะเวลาอบรม 

(เดือน) 

2563 OKR Professional  THE KPI INSTITUTE 10 Days 

2563 การประเมินความเส่ียงตามขอ้ก าหนด 
ISO 45001:2018 

QA& QUALITY AND CALIBATION 1 Day 

2563 ISO 50001:2011 BSI  1 Day 

2563 GHPs & HACCP V.5 BSI  1 Day 

2563 FSSC/ISO 22000: 2018 Lead Auditor BSI  5 Day 

2563 Food Defense  BSI  1 Day 

2563 Certified Mentoring Coach BE Management 3 เดือน 

2562 Certified Coach (ICF) BE Management 7 Days 

2561 5 S Master  สสท. 10 Days 

2561 การพฒันาองคก์รเชิงกลยทุธ ์ กรมส่งเสริมอุตสาหกรรม 10 Days 

2561 ISO 50001:2011 QAIC Co.,Ltd. 1 Day 

2560 GMP Codex & HACCP USR Thailand 1 Day 

2560 QMS ISO 9001:2015 Lead Auditor  QAIC Co.,Ltd. 5 Days 

2560 EMS ISO 9001:2015 Lead Auditor  QAIC Co.,Ltd. 2 Days 

2560 ISO/IATF 16949 :2016 QAIC Co.,Ltd. 2 Days 

2557 ท่ีปรึกษาดา้นวินิจฉยัผูป้ระกอบการ 

หรือ ชินดงั 

กรมส่งเสริมอุตสาหกรรม  3 เดือน 

2557 Integrated Management System ISO 

9001:2008&ISO 14001:2008 

ITEP LIMITED  2 Days 

2557 Internal Audit Integrated Management System 

ISO 9001:2008&ISO 14001:2008 

ITEP LIMITED 2 Days 



2556 การจดัการดา้นความปลอดภยัดา้น

วิศวกรรม 

สมาคมความปลอดภยัในการท างานจงัหวดั

ระยอง 

1 Day 

2556 ISO 9001:2008 QMS Suranaree University of Technology 10 Days 

2555 เจา้หนา้ท่ีความปลอดภยัในการท างาน

ระดบัหวัหนา้งาน 

NPC Safety and Environmental Service Co.,Ltd. 2 Days 

 

 

ประสบการณ์การทำงานเป็นวิทยากร / ที่ปรึกษา 

เร่ิมปีพ.ศ. ถึงปีพ.ศ. ตำแหน่งงาน หน่วยงาน/

บริษัท 

สถานที่ต้ัง 

2563 2563 ที่ปรึกษาด้านบริหาร

ทรัพยากรมนุษย์ 

บริษัท ชอ

ไชยวัฒน์ อุจ

สาหกรรม 

จำกัด 

ชลบุร ี

2563 2563 ที่ปรึกษาด้านบริหาร

ทรัพยากรมนุษย์ 

บริษัท ทีอาร์ 

ไทยฟู๊ด จำกัด 

ชลบุร ี

2563 2563 ที่ปรึกษาด้านระบบ ISO 

9001:2015 & 14001:2015 

บริษัท บีบีซี 

คอนเทนเนอร์ 

กรุ๊ป จำกัด 

สมุทรปราการ 

กุมภาพันธ์ 
2563 

สิงหาคม 
2563 

ที่ปรึกษาโครงการพัฒนา

ผู้ประกอบการใหม่ จำนวน 

50 ราย 

สถาบันสิ่งทอ กรุงเทพมหานคร 

2563 2563 ที่ปรึกษาโครงการส่งเสริม

และพัฒนาธุรกิจ สถาบัน

อาหาร 

โครงการลดต้นทุน และทำ 

GMP จำนวน 5 ราย 

สถาบัน

อาหาร/บริษัท 

ไพร์ม เอเชีย 

จำกัด 

กรุงเทพมหานคร 



2562 2562 ที่ปรึกษาโครงการISO 

9001:2015 & 14001:2015 
จำนวน 10 ราย 

สถาบันอาหาร กรุงเทพมหานคร 

2562 2562 ที่ปรึกษาโครงการประชารัฐ 

จำนวน 3 ราย 

กรมส่งเสริม

อุตสาหกรรม

ภาค 9 ชลบุรี 

 ชลบุร ี

2562 2562 ที่ปรึกษาโครงการลดต้นทุน

ในอุตสาหกรรมเคร่ืองมือ

แพทย์ มหาวิทยาลัยพระ

จอมเกล้าพระนครเหนือ 

จำนวน 20 ราย 

มหาวิทยาลัย

พระจอมเกล้า

พระนครเหนือ 

กรุงเทพมหานคร 

2560 2561 ที่ปรึกษาด้านบัญชี-การเงิน บริษัท ศุภ

ทัศนาขนส่ง 

จำกัด 

ระยอง 

2560 2560 ที่ปรึกษาทำระบบ GMP 

Codex & HACCP 

บริษัท ที เอ็ม 

พี วอเตอร์ ฮิล 

จำกัด   

สุราษฎร์ธาน ี

2559 2559 ที่ปรึกษาโครงการส่งเสริม

และพัฒนาธุรกิจ สถาบัน

อาหาร 

จำนวน 20 ราย 

สถาบันอาหาร กรุงเทพมหานคร 

2558 2558 ที่ปรึกษาโครงการส่งเสริม

และพัฒนาธุรกิจ สถาบัน

อาหาร 

จำนวน 10 ราย 

สถาบันอาหาร กรุงเทพมหานคร 

 

 

วฒุิบตัรบางส่วน 



 





 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



ผลงานเขียน 

 
 




